PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC
dla dzieci z gr. Il w terminie 06.04-10.04.2020

Opracowala: Izabela Cieslak

Temat przewodni: WIOSENNE POWROTY
Temat dnia (6.04.2020): ,,Odglosy wiosny!”
Cele edukacyjne:

- rozwijanie mowy

- doskonalenie zdolno$ci matematycznych

- ¢wiczenia motoryki matej

- rozwijanie zmystu stuchu

Propozycje zaje¢ i zabaw
1) Zestaw zabaw ruchowych
a) Opowies¢ ruchowa - rodzic czyta a dziecko nasladuje podane ruchy
Stonce $wiecito na niebosktonie (dziecko porusza dtonmi w nadgarstkach uniesionymi
nad gtowe i wspina si¢ na palce). Promienie topily lezacy na ziemi $nieg. Woda kapata
z rynien: kap, kap, kap (dziecko opuszcza rece poruszajgc palcami i przechodzi do
przysiadu). Spod $niegu wychylaty sie pierwsze przebi$niegi (dziecko powoli si¢
podnosi). Obracaty biate kwiaty w strong stonca (poruszaja glowa na prawo i lewo).
Z kazdym dniem stonce grzalo coraz mocniej (dziecko porusza dtonmi w nadgarstkach
uniesionymi nad gtowe 1 wspina si¢ na palce). Z cieptych krajow przyleciaty bociany
(dz. maszeruje i porusza r¢kami na boki). Przechadzaty si¢ po polach szukajac
pozywienia (dz. maszeruje z wysokim unoszeniem kolan). Wysoko w gorze mozna
bylo dostrzec skowronka. Krazyt nad taka 1 $piewat radosnie (dz. biega poruszajac
dlofimi blisko ciata). Dni stawaly si¢ coraz dluzsze. Z gawry wylonit si¢ niedzwiedz.
Przeciagnat si¢ (dz. si¢ przecigga) i wyruszyt na wiosenny spacer (dz. chodzi na
czworakach). Wszystko wokot budzito si¢ do zycia. Powietrze byto swieze i rzeskie
(dz. wykonuje wdech i wydech kilka razy).
2) Cwiczenia logopedyczne z lusterkiem
Dziecko kresli jezykiem koteczka w prawa 1 lewgq strone, zatacza kotka czubkiem jgzyka na
wewnetrznej stronie policzka z prawej/lewej strony 1 na podniebieniu. Nastgpnie wykonuje
glebokie wdechy 1 wydechy. Czynno$¢ powtarzamy

3) ,,Odglosy wiosny” — zabawa dzwigkonasladowcza

Na skraju lasu, gdzie rosng bzy,



latajg pszczoly: bzz, bzz, bzz.
Przyleciat bocian, zaraz cos zje,
nad stawem stychac: kle, kle, kle.
| ptaszek na drzewie, ile ma tchu,

Spiewa wesolo. fiu, fiu, fiu.

4) ,,Budka dla ptakow” — zabawa matematyczna
Dziecko otrzymuje 8 patyczkow, ktore uktada i przelicza, nastepnie postepuje wg instrukcji
rodzica:
- uktada z 6 patyczkow prostokat (pionowo)
- uktada kolejne 2 patyczki tworzac daszek
- zabiera 5 patyczkow tak, zeby zostal sam daszek
- zabiera pozostate patyczki, aby dywan/stolik zostat pusty
- z pamigci uktadajg jeszcze raz samodzielnie ,,budke”

6) ,,Odglosy wiosny” — zagadki stuchowe

e https://www.youtube.com/watch?v=tRyKgzMtCfY

e https://www.youtube.com/watch?v=VB2Sy2xcW7E

e https://www.youtube.com/watch?v=fxLkVDCyUVg

e https://www.youtube.com/watch?v=HYF7N49B16A

e https://www.youtube.com/watch?v=XdQSOOwFNYo

Temat przewodni: WIOSENNE POWROTY

Temat dnia (7.04.2020): ,,Witamy Was!”

Cele edukacyjne:

- zapoznanie z nazewnictwem i1 wygladem ptakow powracajacych do Polski
- rozwijanie motoryki matej

- ¢wiczenie wyobrazni

- rozwijanie koncentracji uwagi

- zachgcanie do odpowiedzi ,,calym zdaniem”

Proponowane zabawy i zaj¢cia:
1) Zabawy ruchowe:
a) ,Jak przyjechata wiosna?” — dziecko nasladuje wybrany sposob/srodek transportu, np.
samolotem, samochodem, 16dka, motorem, na koniu, biegla, podskakiwata, turlata sie,

maszerowala, tanczyla...


https://www.youtube.com/watch?v=tRyKgzMtCfY
https://www.youtube.com/watch?v=VB2Sy2xcW7E
https://www.youtube.com/watch?v=fxLkVDCyUVg
https://www.youtube.com/watch?v=HYF7N49B16A
https://www.youtube.com/watch?v=XdQS0OwFNYo

b) ,,Uwaga kwiat” — dziecko biega na palcach a gdy ustyszy od rodzica zwrot ,,Uwaga
kwiat!” przeskakuje
2) Czytanie i rozmowa na temat wiersza T. Blaszczyk

Wszystkie opowiadania, wiersze i pytania zadawane do nich Swietnie ucza koncentracji uwagi.

Zachecamy do odpowiedzi ..calym zdaniem”.

Idzie wiosna polng droga,
ol$niewajac swa uroda.
Z kwiatow wianek ma pachnacy,

pleciony rankiem na tace.

Sukienka 1$nigca powiewa
lekko na wietrze. Gdy $piewa
chor skowroneczkow nad glowa,

budzi si¢ $wiat kolorowo.

Wracaja bociany, zurawie,
zajaczek kica wesoto w trawie.
Zniknat juz $nieg, a kry lodowe

zabraty rzeki w daleka droge.

Oczy otwiera uspiony sad,
w galeziach glosno $mieje si¢ wiatr,
potem zwierzeta zbudzi, bo czas,

by po zimowym $nie ozyt las.

Brzecza juz pszczoty 1 trzmiele,
z muzyka zawsze jest wesele;j!
Wigc tancza trawy i §piewa wiatr

na Iakach, lasach, na szczytach Tatr.

Wedruje wiosna polng droga,
urzadza nam $wiat kolorowo.
Tysigce kwiatow zostawia wszedzie,

do lata krélowg tu bedzie!



3)

4)
5)

Pytania do wiersza:
- Ktoredy szta Pani Wiosna?
- Jakie pamigtacie wiosenne kwiaty?

- Wybierz zwierzeta, ktore wystapity w wierszu:

Praca z ilustracjami. Zapoznanie dzieci z wygladem i nazwami ptakow, ktore wrocity do
Polski z cieptych krajow: bocian, skowronek, jaskotka, dzigciot, kukutka, jaskotka, szpak
(wyszukiwarka)

Cwiczenia grafomotoryczne (Zatacznik 1 dla dz. starszych, Zatacznik 2 dla dz. mtodszych)
Zabawa relaksacyjna w parach z zastosowaniem wiersza B. Formy ,,Wiosna”

Rozsiewa kwiaty na tgce

(dotykanie palcéw partnera w réznych miejscach opuszkami palcow)

prosi o promyki stonce

(ruchy koliste calymi dtonmi na plecach partnera)

maluje liscie na drzewach

(rysowanie palcem lisci na plecach partnera)

i stucha jak pieknie skowronek spiewa

(zblizanie dtoni do uszu, nastuchiwanie)

i Spiewa wesolo z przedszkolakami

(uderzanie pigstkami w plecy partnera)



Temat przewodni: WIOSENNE POWROTY
Temat dnia (8.04.2020): ,,Bal u bociana”

Cele edukacyjne:

- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego
- poszerzanie zakresu wiedzy przyrodniczej

- rozwijanie motoryki duzej

Propozycje zaj¢c 1 zabaw:
1) Zabawy ruchowe
a) ,Biedronka” — dziecko ktadzie si¢ na plecach i porusza nogami i r¢kami (tak jak
przewrdcona biedronka)
b) Dziecko robi 8 podskokow na 1 nodze i 8 podskokow na 2 nodze
c) ,,Wstajemy razem” — rodzic trzyma dziecko za rece. Trzymajac si¢ ciagle za r¢ce para
probuje razem kucnaé i wstaé, tak kilka razy
d) ,,Bocian” — dziecko biega na palcach, na hasto bocian zatrzymuje si¢ i staje na jednej
nodze
2) ,,Pan Bocian” — rozmowa na temat bocianow i ich zycia, pozywienia. Porownanie wygladu
bociana biatego i bociana czarnego (wyszukiwarka)
Ciekawostki
Bociany zyjg w cieplym klimacie, dlatego tez na zime odlatujg do cieplych krajow, czyli do
Afryki. Najpierw bociany dobierajq si¢ w wielkie stada, nie lecq same. Czasami kiocq sig
miedzy sobq i dochodzi do walk. W gniezdzie zazwyczaj pojawia sig¢ pierwszy chiopak
(samiec), ktory zajmuje gniazdo i zaczyna go naprawiac. Bardzo czesto bociany wracajg do
tych samych swoich gniazd, ktore wybudowaty wczesniej. Gniazdo buduje zawsze samiec.
Uzywa do tego gatezi, mchu, patykow. Do srodka wkiada znalezione na ziemi szmatki, ziemie,
siano, kawatki papierow. Chce mie¢ wygodnie. Bociany jedzq: dzdzownice, krety, myszy, rybki
i inne mate ssaki. Zaba nie jest wcale ich ulubionym pozywieniem. (Zalgcznik 3)
3) Uktadanie i rozmowa na podstawie historyjki obrazkowej (Zatacznik 4, 5, 6, 7)
Dziecko opowiada najpierw co widzi na danym obrazku (obrazki podajemy nie po kolei).
Nastgpnie uktada je w odpowiedniej kolejno$ci a na koniec probuje utozy¢ historyjke
zaczynajac od zdania: Pewnego dnia..., Pewnego razu... itp.
4) Czytanie i rozmowa na temat stow piosenki ,,Bal u bociana”
Posrod traw wielka wrzawal
Zabi rechot wiesci niesie w dal,
ze nad wodg dzi§ zabawa,

bocian prosi wszystkich na swdj bal.



Goscie przyszli wystrojeni,
kazdy poloneza tanczy¢ chce.
Bocian plasa najedzony-

zadna zabka go nie boi sig.

Czy co$ w tej piosence jest dziwne?

Dlaczego zaby nie baty si¢ bociana?

Temat przewodni: WIOSENNE POWROTY
Temat dnia (9.04.2020): ,,Pan Bocian”

Cele edukacyjne:

- rozw0j narzadow mowy

- ¢wiczenie analizy i syntezy sylabowe;j

- rozwijanie myslenia tworczego

- doskonalenie zdolno$ci manualnych

- doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

1) Cw. ruchowe - z dnia 6.04.2020
2) Cw. oddechowe
Potrzebne: szablon jeziora, szablony kilku Zabek, stomka. Zadaniem dziecka jest wciggajac
powietrze przez stomke przenies¢ wszystkie zabki do jeziora
3) Rozwiazanie zagadek stownych
Ten ptaszek co w gorze robi kotka,
nazywa sig ...
Kiedy stysze, ze cos ¢wierka,
to juz wiem, ze chodzi o ...
Siedzi ptaszek na buku i powtarza:
ku ku, ku ku, kuku ...

4) Dzielenie na sylaby stow: bocian, kukutka, szpak, jaskotka, skowronek, stowik, zabka,
dzieciot, kos, motyl, biedronka

5) Wspolne uktadanie z dzieckiem opowiadania np. o wrobelku

6) Labirynt (Zatacznik 8)

7) ,,Pan Bocian” — praca plastyczna metoda orgiami ptaskie



Przyktad: Rodzic rysuje kolka i prostokaty celem utozenia bociana (przyktad). Oczywiscie
dzidéb moze by¢ z trojkata a nogi prostokatne tak, aby praca byta zgodna z wiekiem dziecka

1jego mozliwosciami.

Temat przewodni: WIOSENNE POWROTY
Temat dnia (10.04.2020): ,,Wiosenny Quiz”
Cele edukacyjne:

- utrwalenie wiadomosci

- ¢w. spostrzegawczo$ci wzrokowej

- rozwijanie motoryki duzej

1) Utrwalenie nazw i wygladu niektorych ptakow
2) Quiz utrwalajacy wiedze
1. Co lubi jes¢ bocian?
. Z czego bociany robig gniazdo?
. Kto pierwszy przylatuje do gniazda (on czy ona)?
. Czy jest bocian pomaranczowy? Jesli nie to jaki jeszcze jest oprocz bialego?
. Jak nazywa si¢ ptak, ktory zatacza duze kota na niebie?

. Jak nazywa sie ptak, ktoéry wydaje dzwiek: ku ku, ku ku

N N AW N

. Gdzie mieszkaja ptaki?
8. Z czego wykluwajg si¢ ptaki?
3) Zestaw ¢wiczen ruchowych s. 181 lub BP

4) Praca w ksigzkach (Kp28, KP29, KP30)



